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7 Voix e posture e souffle e coaching

Tout est musique

Le silence aussi
Puisqu’ il est essentiel
Au rythme et au recit
Sans |es silences

Les melodies s'emmelent
Les chants et les chansons
Deviennent ritournelles
Ou syllabes alignees
Entendre le silence
Dans |a vie, la nature
Le chercher

Pour se laisser respirer
Apprendre a |e godter
Risquer de se taire
Renoncer a la parole
Accepter le mystere

Le manque

Dans les cases vides
De notre existence

Se faufile I'Esprit
Souffle qui donne vie
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