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Pensées pour un automne

Dites...

Dites-moi donc Si s fruits
de I"automne sont mars,
La pomme a-t-elle

un léger godt de paradis,
Ou celui doux acidulé

D'un amour defendu

Ou saveur de tendresse
Traversees d'espérance ?

Imaginez librement

Le soleil en conversation
avec les nuages

La pluie ruisselante

SUr vos Cheveux et vos joues
Les premieres buées
fraiches de I'automne

Qui font des echarpes

aux lacs et aux arbres

Voyez en réve eveille le renard
Courir vers les bois au soir tombant
Les nuees d'etourneaux agiles

Qui éclatent en bouquets

de feux d'artifice

Dans le ciel tout gris

qui va les voir partir.

Coloriez votre coeur

au regard petillant

de I"ami, de |a collegue,

De I'aime, de I'inconnue
Dont |e sourire inattendu
Gomme en vous

des restes de sommeil.

Laissez s'inviter I'improviste

Dans Ie soin soucieux de vos préevisions
Godtez au travail qui porte du fruit

MEme si c'est vrai :

On peut toujours faire migux

0sez parler de reussite, parfois au moins.

Pensez avec la téte que votre coeur bat
Et puis qu'a tout instant
peut surgir une joie

Refléchir c'est vital,

Vivre ¢'est encore mieux

De ces minutes retrouvees

de ces bribes d'enfance

au piquant de bonbons.

AN et puis songez de temps en temps
a dire du bien de vous,

tout un programme.
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Dites

Dites-moi Si les rencontres
Ne sont pas des cadeaux ?
Si les espaces ouverts

ne sont pas faits pour l'air?
Sil'irruption du Souffle

Ne nous vient pas de Dieu ?
Si le soleil du jour

n'est pas au fond des yeux ?

Si-dans le grand sérieux

de nos nombreux travaux
On préserve le temps du rire
et un peu de partage

Le godt de bien manger,

de boire un verre heureux,
La vie sera meilleure,

sans doute aussi bénie

Car de nous voir joyeux,

ca fait sourire Dieu,

Marie-Laure Krafft

>
7 Voix e posture e souffle e coaching

Ce Dieu dont |a tendresse
nous précede et nous Sulit.
ADrés ou avant tout,

nos travaux formateurs visent
A tisser, inventer

des sentiers d'Evangile.

Les arbres et 1es ceps

Ont donné pommes et grappes
ESpérons avec audace et confiance
Que notre vie donne des fruits
Beaux et marques par le temps,

NOS blessures et nos espoirs fous.
Des fruits a déguster avec d'autres,
Au godt de gratitude et de simplicite.
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